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Inspirationskatalog til lokalforeninger

Handbogen her er en hjelpende hand i organiseringen af og arbejdet i lokalforeningerne.

Den skal ses som et supplement til den hjzelp, som lokalforeningerne kan hente i sekretariatet pa
Ligeveerd og hos de lokale ambassadgrer.

Ligevaerd Foraeldre og Netveaerks bestyrelse haber, at handbogen vil inspirere og vaere en hjzelp for

de mange aktive kraefter i foreningens lokale bestyrelser.

Ligeveerd

Ligeveerd Forzeldre og Netvaerk er en del af Foreningsfaellesskabet Ligeveerd (Ligeveerd). Ligeveerd
er et faellesskab bestaende af 3 organisationer (Ligeveerd Forzeldre og Netvaerk (LFN), Unge for
Ligeveerd (UFL) og Ligeveerd Fagligt Forum (LFF)) der pa hver deres made, arbejder for at skabe
bedre uddannelses-, beskaftigelses-, bolig- og sociale vilkar for mennesker med saerlige behov.
Ligeveerd arbejder tzet sammen med andre organisationer pa omradet, forskere og virksomheder
for at forbedre forholdene. Ligevaerds arbejde bestar bade i at tale sagen for mennesker med
seerlige behov og papege urimeligheder, men ogsa i professionelt at forsgge at finde nye Igsninger

pa udfordringerne, bade selvstaendigt og i et samarbejde med andre foreninger og kommuner.

Ligeveerds sekretariat er placeret i Aarhus. Her kan du altid sgge rad og vejledning hos en af

Ligeveerds ansatte.
KONTAKT

Foreningsfellesskabet Ligeveerd
Sekretariat for:

 Ligevaerd Foraeldre og Netvaerk
 Ligeveerd Fagligt Forum
e Unge For Ligeveerd

Evald Krogs Gade 14C

8000 Aarhus C

Telefon: 86 20 85 70
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tel:86208570

Email: ligevaerd@ligevaerd.dk
CVR: 313798 22

Pressetelefon: 21 59 06 58

Mgd din ambassadgr — de kan hjzlpe jer ude lokalt

Ud over konsulentbistand fra Ligevaerds sekretariat er der ansat 4 regionskonsulenter i Ligevaerd
foraeldre og netvaerk. Regionskonsulenterne har til formal at styrke udviklingen af Ligevaerd

Forzeldre og Netveaerks eksisterende og nye lokalforeninger.

Ambassaddgr i region Sjalland — Mogens Mathiesen

Mogens Mathiesen er folkepensionist og naestformand i Ligevaerd Forzldre og Netvaerk og
formand for Ligeveerd Storkgbenhavn, som ogsa er aktiv med to UFL klubber.

Mogens Mathiesen er uddannet paedagog og tidligere formand for BUPL Afd. 5; herefter politisk
valgt sekreteer.

”Jeg har en datter, som er sent udviklet. Pa @stergard Efterskole sa jeg bladet Ligevaerd og meldte
mig ind. Uden Ligeveerds hjzelp og stgtte havde det vaeret sveert at sikre min datter til at na der,
hvor hun er i dag med pension, egen lejlighed og job i bgrnehave”.

”Jeg fungerer som bisidder og radgiver pr. telefon. Det er min klare fornemmelse, at det er til stor
stgtte for foreeldre og bgrn/unge. Jeg tager ud pa skoler og fortzeller om Ligevaerd og UFL. Jeg

arbejder for nye afdelinger og klubber, holder mg@der og stgtter Ligevaerds afdelinger pa Sjaelland”.

Mail: mogens@ligevaerd.dk

Telefon: 24213475

Ambassaddr i region Sjaelland — Jgrgen Christensen

Ambassaddr i region midt — Lars Pedersen
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Ambassaddgr i region Nord — Rikke Bolvig

Aktivitetsoversigt

| dette afsnit kan | som lokalforening fa inspiration til mulige aktiviteter ude lokalt. Generelt
opererer Ligevaerds lokalforeninger pa et meget selvstaendigt grundlag. Ligevaerd engagerer sig
selvfglgelig og bakker op, men | vil ikke opleve at vi blander os i jeres made at drive lokalforening
pa. Der er ikke en bestemt opgave forbundet med det at vaere en del af en lokalforening. Det der

er afggrende, er at ggre det | som forening har energi pa.

Foraeldrenetvaerk

Der er den mulighed at lade et foraeldrenetvaerk veere omdrejningspunktet for lokalforeningens
aktiviteter. Det at mgdes med ligesindede, andre foraeldre som ogsa har bgrn med szrlige behov,
kan noget ganske seerligt. Sekretariatet har flere modeller for, hvorledes et sadan netvaerk kan
startes op. Hvordan man laver spillereglerne for netvaerket. Hvad der skal til for at det lykkedes. |
er altid meget velkommen til at henvende jer til os, hvis vi skal komme ud og facilitere denne

proces.

Det politiske arbejde

Flere lokalforeninger er drevet af det politiske arbejde. De er drevet af lysten til at sikre, at der
bliver taget hensyn til malgruppen, nar der laves lovgivning. Maden at ggre dette pa kan veere i
form af leeserbreve eller ved at skabe lokalpolitiske mg@der der sikrer, at dine lokalpolitikere ogsa
har fokus pa bgrn, unge og voksne med seaerlige behov.

En anden relevant made at arbejde politisk pa kan vaere at stgtte malgruppen i at vaere synlige.
Dette kan bl.a. ggres ved at klaede dem pa til at forteelle deres egen historie samt gnsker og

drgmme for fremtiden. En mulig overskrift pa et oplaeg kan vaere ”"Det gode hverdagsliv”. Der sker
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noget helt sarligt, nar vi skaber rammerne for at f.eks. en unge med szerlige behov selv tager

ordet.

Lokalpolitik
* Huvilke lokalpolitikere udtaler sig i pressen og stgtter sagen? Kontakt den enkelte politiker
pa mail eller telefon og inviter hende/ham til et bestyrelsesmgde/foraeldrearrangement.
Vaer pracis omkring hvad | vil tale om/spgrge om og oplys det ved henvendelsen.
* Hold jer orienteret om byradsdrgftelser/beslutninger. Se dagsordener og referater pa
kommunens hjemmeside.
* Kommunernes handicaprad skal hgres i alle sager som omhandler borgere med handicap.

Frivillige organisationer kan sgge om plads i de lokale handicaprad.

Presse
* Pressemeddelelser: konsulenten kan hjelpe. Hvornar skal man sende den, hvor til, hvad
skal man skrive....
* Leeg meerke til, om der er nogle journalister der skriver om sociale omrader. Kontakt dem
og hgr om de vil med til et arrangement om en problematik, en god historie, en sag elle

lign.

Oplysning og information

* Bed om et mgde med kommunen eller politikere hvor | far mulighed for at forteelle om
Ligevaerd. Her kan aftales, hvordan borgere gennem kommunen kan fa kendskab til
Ligevaerd. - Kan foreningen blive naevnt pa kommunens hjemmeside(r), hvordan kan
Ligeveerd komme ud til kommunens institutioner, skoler, forvaltninger, afdelinger osv.

* Vejledere, UU, socialradgivere, bosteder, sundhedsplejen mv.

* Rotary, Lionsklubber mv.

* Plakater/opslag/foldere pa biblioteker/leegehuse/frivillighuse. Undersgg om der er et

frivillighus i din kommune — alternativt et andet forum for frivillige

De lokale handicaprad
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Handicapradet radgiver byradet i handicappolitiske spgrgsmal. Radet er bindeled mellem borgere

og politikere i den offentlige debat om lokale forhold, der vedrgrer mennesker med handicap.

Byradet skal hgre handicapradet om alle initiativer, som har betydning for mennesker med
handicap. Det betyder blandt andet at diverse indsatser, @ndringer og politiker skal behandles i
radet. Handicapstrategiske pejlemaerker, bgrn- og ungepolitik, pargrendeguide og sektorplan for
Social & Tilbud kan naevnes som omrader, hvor radet hgres, og hvor lokalforeningen har bidraget

med kommentarer til hgringssvar.

Handicapradet kan behandle alle lokalpolitiske spgrgsmal, som har betydning for mennesker med
handicap og tage spgrgsmal af mere generel karakter op til drgftelse og komme med forslag til
savel politiske som administrative initiativer. Lokalforening Ligevaerd Sydvestjylland har brugt
muligheden for at fa sat punkter pa dagsorden og i den forbindelse faet oplysninger om blandt
andet STU (Seerligt Tilrettelagt Ungdomsuddannelse), hvilke STU steder er der, antal af unge pa

stederne, deres succesrate for at komme videre i job efter uddannelser etc.

Lokalforeningen har ligeledes bragt punkter som mulighed for botilbud, problematikker omkring
venteliste til botilbud, mulighed for ledsagelse, fritidstilbud, jobtilbud mm til debat i
handicapradet. Der sidder politikere i Handicapradet og de kan i den forbindelse fa indsigt i

foreningens fokusomrader og have det i mente i arbejdet i Social og Arbejdsmarkedsudvalget.
Handicapradet hgres hver ar forud for vedtagelse af kommunens budget. Lokalforeningen har her
fokus pa at kommentere pa budgettet og besparelsesforslag, der rammer unge med szerlige

behov.

Unge for Ligevaerd UFL

Naesten alle lokalforeninger har pataget sig den opgave at stgtte op om deres lokale Unge For
Ligeveerd klub (UFL). Dette ggres i stgrre eller mindre grad ude lokalt. Flere af lokalforeningens
medlemmer har selv unge eller voksne, der er medlem af klubben. Det er derfor naturligt at tage

del i klubbens aktiviteter. Nogen er vejledere i klubben, mens andre deltager ved stgrre
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aktiviteter.
Det kan altid vaere en god idé at bruge malgruppens viden. Foreningen har gennem de sidste 50 ar
erfaret, at der er st@grre chance for succes, hvis man laver noget sammen med nogen og ikke for

nogen.

Bisidder
| flere foreninger er der flere af medlemmerne, der er lokale bisiddere. Hvis | over vejer at ga i
gang med dette, kan | i bilagene finde en beskrivelse af, hvorledes man laver et bisidderkursus

samt en handbog for bisiddere.

En af Ligeveerds erfarne bisiddere forklarer her, hvad bisidderens vigtige rolle indebaerer.

- Det er jo ikke entydigt at veere bisidder. Redskaberne er de samme, men det er en ny sag hver
gang med nye udfordringer og problemer. Derfor er det vigtigt, at jeg som bisidder har et godt
grundlag for at veere den rigtige og gode st@tte for familierne, siger Sonja Milkaer.

Sonja Milkaer er en erfaren bisidder, og har arbejdet inden for det felt gennem mange dér. Hun har
for nyligt veeret pa bisidderkursus i Slagelse for at fa genopfrisket rollens vigtige sider. Pointen er
hele tiden at holde sit veerktgj skarpt i opgaven. Mdske kan man sige, at selv om man er frivillig,

skal man alligevel vaere professionel i sit virke som bisidder.

Det tredje gre

- Vi er jo alle voksne mennesker, der bruger vores sunde fornuft, men det kan veere sveert at holde
overblikket. Jeg er “det 3. gre” og skal vaere opmaerksom pd borgerens vegne. Det er
sagsbehandleren, der er uddannet i love og paragraffer. Jeg er meget bevidst om, at jeg ikke er
part i sagen, men jeg skal bidrage til, at oplysningerne kommer frem og beslutningerne bliver —
populeert sagt — truffet pa et sa oplyst grundlag som muligt. Der er det vigtigt, at borgerne far sagt

det de gerne vil, og jeg efter mgdet kan vaere med til at opsummere, hvad der sagt pGd mgdet”.

Udbredelse af foreningens virke
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En lokalforening har forskellige muligheder for at oplyse og informere om foreningens sag,

arrangementer mv.

Tag ud pa skoler og uddannelsessteder og fortael om foreningen

En stor del af lokalforeningernes nuvaerende medlemmer har pa den ene eller anden made veeret i
kontakt med en specialefterskole, fri fagskole, produktionsskole eller en STU uddannelse. En
mulighed er at tage kontakt til disse og lave en aftale om at komme ud og holde et oplaeg eller
have en stand til en foraelder aften. Safremt lokalforeningen gar med disse overvejelser, har
regionskonsulenterne eller den socialfaglige konsulent mulighed for at deltage eller klaede
lokalforeningen pa til opgaven. Vi har bl.a. et power point samt forskellige materialer, som kan

bruges til lejligheden.

Mogens Mathiesen — regionskonsulent for Regions Sjelland - siger saledes om det at komme ud
pa skole og uddannelsesstederne: “Ndr jeg radgiver og vejleder, er der mulighed for indimellem at
komme ind pd hvad foreningen bredt stdr for og arbejder med. SG nogle af dem jeg har mgdt,
stgttet mm er nu aktive i Ligevaerd i bestyrelsen Storkgbenhavn og som vejledere i UFL
Storkgbenhavn. Det er vigtigt at statte de frivillige i det de braender for og bakke op om dette. Det
er vigtigt at udnytte de forskellige kompetencer, vi alle har og huske, at vi alle ggr en frivillig
indsats med det vi for tiden har af overskud og ressourcer. Det giver ogsd meget at veere ude pd
efterskoler og forteelle om Ligeveerd, og hvis der kan findes plads til at mgde ansatte og bestyrelser

og fortzelle om Ligeveerd, ma det veere en af de opgaver, jeg taenker giver god mening”.

Uddannelsesmesser

Ligevaerd laver tre uddannelsesmesser arligt, her er det ligeledes muligt for lokalforeningen at
komme ud og fortelle om foreningens arbejde. Du kan finde praktisk info om messerne pa
Ligevaerds hjemmeside. Der er ogsa andre udbydere, der laver uddannelsesmesser for unge med

seerlige behov.
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Ressourcepersoner

Som lokalforening kan man med fordel drage nytte af sakaldte ressourcepersoner i forbindelse
med arbejdet med at udbrede kendskabet til lokalforeningen.

Eksempler pa ressourcepersoner kan vaere: pensionerede socialradgivere, jurister, bankfolk,
lerere, UU-vejledere, politiker (og selvfglgelig stadigt udgvende samme). Studerende inden for
sociale omrader (til frivilligt arbejde, som UFL vejledere f.eks.). Og unge i det hele taget, med
fagomrader som retter sig mod specifikke opgaver og arrangementer (oplysningsarbejde,
planlaegning af arrangement, oprettelse af hjemmeside mv.)

Fordelen ved at inddrage ressourcepersoner i arbejdet er, at de maske har specifik viden og

erfaring inden for omrader, hvor man ellers mangler kompetencer i bestyrelsen.
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Frivillige og stgttemedlemmer til Lokalforeningen

Man kan stgtte Ligeveaerdsarbejdet pa flere mader. Nogen gnsker at ga aktivt ind i arbejdet, mens
andre gnsker at stgtte den gode sag — stgttemedlemmer. Hvis | som lokalforening er ude at ggre
reklame for foreningens arbejde, er det afggrende at preesenterer begge muligheder. Vi oplever,
at flere gnsker at stgtte den gode sag men ikke tage aktiv del i bestyrelsesarbejdet. Maske

kommer lysten til bestyrelsesarbejdet, maske g@r det ikke. Vi er meget glade for begge dele.

3 gode rad om det at finde flere frivillige

Det er ofte en udfordring at fa nye medlemmer til lokalforeningerne. Kirsten Fabian,
regionskonsulent i region Midt skriver saledes om frivillighed: “Det er ikke umiddelbart nemt at
finde frivillige, er min oplevelse. Folk har travit med arbejde, sport eller med det udfordrende
hverdagsliv, der fglger med det at have et barn med seerlige behov, og de er lidt bange for at binde
sig til noget forpligtende og langvarigt. Det at blive medlem af noget har lidt af den samme
karakter. Der er s mange muligheder, og et medlemskab af en organisation kan synes som et
fravalg af noget andet”.

| nedenstaende giver vi nogle gode rad til, hvordan | som lokalforening kan arbejde med det at

finde flere frivillige. Kort fortalt kan man sige, at der er tre regler:

1. De bedste medlemmer er de medlemmer | har. Med det menes der, at hvis | som

lokalforening bruger jeres energi pa at lave det, der giver jer energi, det | mener giver
mening i arbejdet med at skabe ligeveerdige forhold for bgrn unge og voksne med szerlige
behov, sa er det den bedste reklame for nye medlemmer. De vil gerne veere med. Et sted at
gore reklame for foreningens aktiviteter er f.eks. Facecbook. Husk at | ikke skal lave en

lukket gruppe, sa kan eventuelt nye medlemmer nemlig ikke se, hvad | laver©

2. Nye medlemmer findes i netvaerket. | jeres eget, som i jeres venners eller maske jeres

barns netvaerk. Nogen gnsker at veere aktive medlemmer, veere med til at drive foreningen
eller maske tage aktiv del i nogen af foreningens aktiviteter. Andre gnsker at veere

stgttemedlemmer. De vil gerne stgtte den gode sag.
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3. For at holde pa medlemmer er det vigtigt at huske, at deres deltagelse kan veere meget

svingende. Der er ofte mange udfordringer forbundet med det at have et barn med szerlige
behov. Der kan derfor vaere perioder, hvor medlemmer har behov for at tjekke ud. Skab en
forening med plads til deltagelse, men ogsa en forening hvor man kan tjekke ud for en

periode.

Find og fang flere frivillige og medlemmer.

Kirsten Fabian giver her nogen gode forslag til hvordan | kan fa flere frivillige i jeres forening

Hvordan finder vi de frivillige?

”Vaer opmaerksom pa dem der ytrer sig til mgder, i avisen eller i lokalomrddet. Vi skal lede efter de
personer, som “har noget i klemme” og som “braender” af indignation, frustration eller mdske en
begejstring for noget der lykkes, som de vil dele med andre. Hvis de i mgdet med os faler

sig "mgdt” og set, sa har vi en chance for at engagere dem i vores sag. Vi skal have gjne og gre
dbne, ndr vi er ude pa skoler, messer eller andre steder, hvor vi feerdes. - Store grer og lille mund. -

Starter vi her, sd kan vi senere byde ind med vores fortzaelling om Ligeveerd”.

Hvad motiverer de frivillige?

“Det er vigtigt, at de ret hurtigt faler, at de bliver hgrt pa lige preecis de sager, som optager dem og
kommer helt konkret i sving med at arbejde med dem. Der skal vaere opbakning og accept af
forskelligheder i lokalforeningerne. Det er engagementet der driver arbejdet her, og der er ikke
sager der er “finere” end andre. Personligt har jeg altid hentet god energi i tanken om at veere en
del af et feellesskab, hvor vi alle arbejder pa en feelles sag pd mange fronter. Det er derfor vigtigt
for foreningen med en god kommunikation ud til medlemmer om de tiltag der er i hele

organisationen, sa vi kan dele vores engagement og fejre vores sejre”.
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Bilagsoversigt

1. Hvordan laver jeg et bisidderkursus?

2. Handbog for bisiddere
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